
קאפיטל_עךיום

ושל  בכלל,  תהלים  אמירת  של  הסגולה  גודל  לכל  ידוע 
אמירתה לאחר תפילת שחרית בפרט. כמעט בכל הקהילות 
הנהיגו מכבר סדרים שונים לאמירת תהלים אחר התפילה, 
חמש  שאומרים  ומהם  החודש,  של  היום  שאומרים  מהם 

מזמורים, ועוד, כולם שוים לטובה.
אבל המפורסם אין צריך ראיה, שבדורנו החלש, עקב ריבוי 
הטירדות, הדבר הולך ונחלש וכמעט ונשתכח הדבר לגמרי, 

לבד אצל יחודי סגולה.
אי לזאת באנו, להשים לב, איך לעשות את הסגולה הנפלאה 
הזו כדבר השוה לכל נפש, כדי שיתעורר הציבור לחזור וליסד 
אותו, כמקדמת דנא, וכדי שהמנהג יחזיק מעמד ולא יתפורר.

המזמורים  לאמירת  שמקשה  הקושי  שעיקר  ומצינו,  יגענו 
בכל יום, הוא השינויים שיש באריכת המזמורים, פעמים שבא 
בארוכה פעמים שבא בקצרה, ולכן יש ימים שהאמירה לוקח 
לאמירת  זמן  להקדיש  מקשה  וזה  מהשני,  זמן  יותר  הרבה 

תהלים בלי ידיעה ברורה כמה זמן הוא מקדיש.
חדש,  בסדר  התהלים  ספר  את  לסדר  בדעתנו,  עלה  אז 

שבסדר הזה, יעלה אמירת כל יום שווה לחבירו באריכתו.
תודה לאל, שאחר רוב בירור וליבון, אנו מציגים לפניכם את 
לֵ״ך׳ מחולק לימי החודש, ותקוותנו שימצא הדבר  ה׳סדר הַשְׄ

חן בעיני אלקים ובעיני אדם, ויהיה לתועלת לכלל ישראל.

תיבות,   527-780 בין  יום  לכל  יעלה  לֵ״ך׳  הַשְׄ ה׳סדר  לפי 
ובר"ח בגלל אריכת התפילה, יאמרו רק שני מזמורים. ביום 
כ"ה לחודש יאמרו מזמור קי"ט שהוא ארוך מעט יותר, 1065 
אחד  יחול  לא  לעולם  זה  שביום  הוא,  המעלה  אבל  תיבות, 
יום   - כסלו  בחודש  לבד  מאד,  ארוך  שהתפילה  מהזמנים 
הקשייה  מוסף.  לא  אבל  הלל  בו  שיש  חנוכה  של  ראשון 
נהוג  וימים טובים אבל בהם כבר  שנשאר הוא רק בשבתות 

לומר תהלים בזמנים אחרים ביום, ויכולים אז להשלימו.
בחודש חסר יאמרו ביום כ״ט גם הקאפיטלעך של יום ל׳.

לֵ_״ך (השוה ל_כל_) סדת הַשְׄ
עם ה׳ יהבך״

לאַמירת מ++זמורי תהלים אַחר התפ+++ילה
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ל_ חוֹסֵי בוֹ: רֵי כָּ רֵי הָאִישׁ… אַשְׁ אַשְׁ

לָ_ה: ה סֶּ בָרְחוֹ… אֱנוֹשׁ הֵמָּ מִזְמוֹר לְ_דָוִד בְּ

ימִינְך נֶצַח: עֲמֹד… נְעִמוֹת בִּ לָ_מָה ה' תַּ

מְעָה… ה' צוּרִי וְגֹאֲלִ_י: ה לְ_דָוִד שִׁ פִלּ_ָ תְּ
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להתחזק בעבודת התפלה

רָאֵל_ מִכּלֹ_ צָרוֹתָיו: חַ מִזְמוֹר לְ_דָוִד… יִשְׂ לַ_מְנַצֵּ

ל_ הַמְיַחֲלִ_ים לַ_ה': פְטֵנִי ה'…כָּ  לְ_דָוִד שָׁ

רֵי… וְל_אֹ יָכְל_וּ קוּם: יל_ אַשְׁ כִּ לְ_דָוִד מַשְׂ

אַחַר: תְחַר… אֱל_הַֹי אַל_ תְּ לְ_דָוִד אַל_ תִּ

חַ מִזְמוֹר לְ_דָוִד… אֱל_הֵֹי יַעֲקֹב סֶלָ_ה:  לַ_מְנַצֵּ

חֲך פָרִים: חַ לִ_בְנֵי קֹרַח… עַל_ מִזְבַּ לַ_מְנַצֵּ

:בוֹדֶך ילְ_ ל_דָוִד…  הָאָרֶץ כְּ כִּ חַ מַשְׂ לַ_מְנַצֵּ

קֶר: י דוֹבְרֵי שָׁ חֵת… פִּ שְׁ חַ אַל_ תַּ לַ_מְנַצֵּ

רוּךְ אֱל_הִֹים: חַ מִזְמוֹר לְ_דָוִד… לָ_עָם בָּ לַ_מְנַצֵּ

י: ן יִשָׁ וִד בֶּ ים… תְפִלּ_וֹת דָּ נִּ חַ עַל_ שׁוֹשַׁ לַ_מְנַצֵּ

ה וְאַהֲרֹן: יַד מֹשֶׁ מִזְמוֹר לְ_אָסָף אַךְ טוֹב… בְּ

:תֶך הִלּ_ָ ר תְּ ילְ_ ל_אָסָף הַאֲזִינָה… נְסַפֵּ כִּ מַשְׂ

עָמָיו: ם לְ_דֶרֶךְ פְּ ים… וְיָשֵׂ נִּ חַ אֶל_ שׁשַֹׁ  לַ_מְנַצֵּ

ה… לְ_עוֹלָ_ם אָמֵן וְאָמֵן: ה לְ_דָוִד הַטֵּ פִלּ_ָ תְּ

ה… יַצְמִיתֵם ה' אֱל_הֵֹינוּ: ה לְ_מֹשֶׁ פִלּ_ָ תְּ

ל_ פֹּעֲלֵ_י אָוֶן: נָה לַ_ה'… כָּ לְ_כוּ נְרַנְּ

ה לְ_עָנִי… אֶת ה' הַל_לְ_וּיָהּ: פִלּ_ָ תְּ

 הוֹדוּ לַ_ה' קִרְאוּ… הָעָם אָמֵן הַל_לְ_וּיָהּ:

ן יָרִים רֹאשׁ: י טוֹב… עַל_ כֵּ הֹדוּ לַ_ה' כִּ

י לְ_עוֹלָ_ם חַסְדּוֹ:  הַל_לְ_וּיָהּ אוֹדֶה ה'… כִּ

י: כָחְתִּ רֵי תְמִימֵי דָרֶךְ… מִצְוֹתֶיך ל_אֹ שָׁ אַשְׁ

ם ה': שֵׁ עֲל_וֹת אֶל_… אֶתְכֶם בְּ יר הַמַּ שִׁ

לַ_ע: ים…  אֶל_ הַסָּ עֲמַקִּ עֲל_וֹת מִמַּ יר הַמַּ שִׁ

:ך י אֲנִי עַבְדֶּ י… כִּ לְ_דָוִד אוֹדְך בְכָלִ_ ל_בִּ

רוּךְ ה' צוּרִי… עַם קְרבֹוֹ הַל_לְ_וּיָהּ: לְ_דָוִד בָּ

הַל_לּ_ֵ יָהּ הַל_לְ_וּיָהּ: ירוּ לַ_ה'… תְּ הַל_לְ_וּיָהּ שִׁ


